CURSO DE CRECIMIENTO PERSONAL

Dias 24, 25, 26 y 27 de octubre de 2013

El Teléfono de [a Esperanza es una ONG de voluntariado aue ofrece un
servicio integral y gratuito de apoyo a [as persohas aue se encuentran en
situacion de crisis. Promueve humerosos programas para mejorar [a salud
emocional de las personas, (as familias ¥ [a sociedad en su coniunto.

Este curso forma parte del proceso de formacion inicial de los colaboradores
del Teléfono de la Esperanza. Debido a su interés social, esta abierto a
aquellas personas que desean formarse para fomentar su Prorio
crecimiento v el de los dem3s, independientemente de su posible
colaboracién.

DIAS, HORARIOS Y LUGARES

Jueves 24 y viernes 25 de las 17 a las 20 horas (aproximadamente) Tendra
[ugar en la C/ Rosario de Acuia N° 5 baio de Sanfander

Sdabado 26 todo el dia (incluida [a noche) y domingo 27 hasta las 6 de [a tarde
(aproximadamente) en el albergue "La cabana del abuelo Peuto" de Gliemes

Una sesioh semanal de hora y media de duracién durante 10 semanas en
grupo reducido. En cada grupo se decidira el dia de [a semana, el horario v el
lugar de dichas sesiones



APORTACION ECONOMICA

Incluyendo el curso comeleto, el uso de instalaciones, [a comida, cena ¥
aloiamiento del sabado v el desayuno v [a comida del domingo, el importe total
es de 60 €

Tanto el director del curso como los coordinadores realizan su trabaijo
gratuitamente va aue son voluntarios del Teléfono de la Esperanza.

INSCRIPCION

Para una correcta organizacion del curso, es hecesario que confirmes tu
asistencia antes del 8 de octubre, enviando (a ficha de inscripcién adiunta a
f.e.canfabria@gmail.com Al mismo tiempo has de ingresar 20 € de
anticiro en la cuenta de Caja Cantabria C.C.C. : 2048 2024 92 3000102808
Es importante que pidas aue anofen tu nombre v apellidos en el resguardo de
la fransferencia.

MAS INFORMACION

Puedes solicitar mas informacion en:

t.e.cantabria@gmail.com

Teléfono 661846902 de 17 a 19 horas

Para conocernos mejor puedes visitar (a web de [a ONG
www.telefonodelaesperanza.org

vy nuestro blog en Cantabria
http://telefonodelaesperanzacantabria.blogspot.com.es

PROMOCION DE SALUD EMOCIONAL

ASQCIACION INTERNACIONAL
TELEFONO DE LA ESPERANZA



